CZECH DANCE ORGANIZATION

CZECH DANCE

ARENA .o

vikendovy workshop pro
trenéry, porotce a tanecniky

AR,

i

Pfihlasky a objednavky stravy a konzultaci za$lete na adresu:
spravniusek@czechdance.org

do 17.1. 2016

Cena:  490,- Ké pro fadné cleny CDO

590,- Ké pro necleny /ostatni/

Termin: 30. - 31.1. 2016

Miynhotel 588 35 Vilanec u Jihlavy

Stranka 1

Sobota 30.1. 2016

10,00 - 12,00
"EFEKTIVN TRENINK"
Mgr. Viclav PETRAS

Neefektivni trénink je nejvétSsim nepfitelem
elanu a motivace. Frustrace a znechuceni z
toho, ze vynakladame obrovské mnozstvi
snahy bez uspokojivych vysledkd, vede k fadé
dalSich negativnich dusledka.

Podivame se na tyto a dalSi otazky pohledem
nejmodernéjSich sportovné psychologickych
teorii a vyzkumQ. Soucésti je i predstaveni
nékterych modernich tréninkovych technik,
jejiz efektivita byla ovéfena psychologickymi
vyzkumy.

www.psychologievykonu.cz
Doporuceno véem!

hlavni sal

Jak mé vSak efektivni trénink vypadat?

LeZi zodpovédnost na trenérovi, nebo na jeho
svéfencich?

Jak vypada ,efektivni komunikace" pfi
tréninku?

Jaké si stanovovat tréninkové cile?

Jak hodnotit pribézny pokrok?

Jakym zpuisobem poskytovat a pfijimat
zpétnou vazbu?

Je efektivngjsi ,biC*, nebo ,cukr*?

12,15-13,45

Jami tour CDO

CZECH DANCE MASTERS 2016 7/\)
Eva VLKOVA - prezident CDO =

jarni tour CZECH DANCE MASTERS:

(] systém soutézi, postupové klice

(] nové discipliny

o MCR, HOBBY FESTIVAL .

nominace do televizniho GRAND FINALE:

. GALA VECER - Primyslovy paléc
HoleSovice 26.-29.5.2016

. Kdo ziska titul CZECH DANCE
MASTERS 20167

(] pilotni ceny pro absolutni vitéze
CZECH DANCE MASTRS 2016

(] predstaveni novych webovych

stranek CDO
hlavni sal

nominace na soutéze IDO:

. IDO EUROPEAN HIP HOP,
ELECTRIC BOOGIE & BREAK
DANCE CHAMPIONSHIPS
8.-11.6.2016 Ostrava

. IDO EUROPEAN TAP
CHAMPIONSHIPS & IDO World
Jazz and Modern Cups
10. - 12.6. 2016 Praha

. IDO EUROPEAN DISCO DANCE
AND DISCO FREESTYLE
CHAMPIONSHIPS
18. - 21.6. 2016 Chomutov

Doporucéeno vsem!


mailto:monika.mullerova@czechdance.org
mailto:monika.mullerova@czechdance.org
mailto:monika.mullerova@czechdance.org
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Stranka 2

Sobota 30.1. 2016

13,45 - 15,00
obéd
jednotné menu

Objednavka v prihlasce!

15,00 - 16,30

"ZAJISTENi BEZPECNOSTI PRACE PRI
PORADANI VOLNOGASOVYCH AKTIVIT
DETi A MLADEZE“

LENKA HLAVACOVA

www.imconzulting.cz

Doporuceno viem!

. kaZdy uCastnik m& moZnost ziskat
osvédCeni platné 3 roky

Cena za vystaveni osvédceni: 50,- K&
(objednavku naleznete v prihlaSce)

hlavni sal
16,45 - 18,00
16,45 - 17,45 "TRENERSKE MINIMUM"
Jami tour CDO afé\s Eva VLKOVA - prezident CDO
SaTP CZECH DANCE MASTERS 2016
David NOVACEK (] osobnost trenéra, autorita, vychovné

1. viceprezident CDO

. zmény a kazdorocni problematické
paséze SoutéZnich a technickych
pravidel a Statutu funkcionafe

povinné pro:
predsedy porot, porotce, vedouci soutéZe, nové zajemce
o funkci pfedsedy poroty, vedouciho soutéZe a porotce

Doporuéeno véem!

hlavni sal

vzdélavaci zasady, vyuCovaci postupy,
verbalni schopnosti, komunikace.

Vedouci a majitelé tanecnich kluba!

Oslovili jste k trenérské praci své mladé
tanecniky? Nestihdte se jim vénovat
a vzdélavat je? Citite, ze jejich vedeni
tréninku m& velké rezervy...neumi pouzivat
teoretické znalosti z pedagogiky a
psychologie v praxi? Potfebujete, aby rozdil
mezi dobrym a skvélym trenérem slySeli
i z Ust nékoho jiného?
Doporuéeno véem zacinajicim a méné zkuSenym
trenériim.

salének

Stranka 9

Sobota 30.1. 2016

18,15 - 20,45

Jarni tour CDO

CZECH DANCE MASTERS 2016
»JAKA CO MA POROTCE HODNOTIT
Eva Vlkova

predsedové komisi

. pozadavky komisi CDO na
hodnoceni porotc tradiénich a
novych disciplin z hlediska tane¢ni
techniky, vykonnostni tfidy, véku,
spravného zarazeni v discipling,
specifika IDO disciplin...

U odbornost porotce...Kdo je odbornik?
. Kdo je VIP porotce?
povinné pro:

¢leny komise, pfedsedy porot, porotce, nové zajemce o
funkci pfedsedy poroty a porotce

komise CDO:

STREET
pfedseda: Veronika Kellerova Oplustilova

ART
pfedseda: Lenka Kréova

DISCO
pfedseda: Ludmila FiSrova

COUPLE DANCE
pfedseda: Jifi Pauld

BELLY DANCE
pfedseda: Pavlina Véle

TAP DANCE
predseda: Otto KoCi

Doporuéeno véem!
hlavni sal
20‘,'4?' -22,00 Objednavka v prihlasce!
vecere
Jednotné menu
restaurace
22,00 - 24,00

,O0SOBNi JEDNANi KOMISi CDO“

restaurace




NEDELE 31.1. 2016

e

9,00 - 11,00
»PRVNI POMOC“
Ing. Ivana Kfizakova

Vysvétleni, praktické priklady, ukazky
spravnych postuptl a novych metod v piipadé
ohrozeni zivota.

www.atache.cz

Doporuceno véem!

Stranka 8

salonek

NEDELE 31.1. 2016

e

13,00 - 14,00
Obéd
jednotné menu

Objednavka v prihlasce!

Stranka 3

11,00 - 13,00
»POROTCOVSKE MINIMUM 1.«
Mgr. Eva VLKOVA

1.TEORIETICKA GAST:

statut porotce CDO
hodnotici listy

trojdimenzionlni systém hodnoceni
BD-T,CI
. napomenuti, diskvalifikace, redance

2. PRAKTICKA CAST:

° simulace soutéZe - hodnoceni
(video projekce) )
salonek

11,00 - 12,15
»PREDSEDA POROTY“
Mgr. David NOVACEK

Podrobny vyklad a praxe prace pfedsedy
poroty, spoluprace mezi funkcionafi

Uréeno novym z&jemctm o funkci pfedsedy poroty.

salonek

12,30 - 13,30
»VEDOUCI SOUTI‘:i!E“
Mgr. David NOVAGEK

Podrobny vyklad a praxe prace vedouciho
soutéze, spoluprace mezi funkcionafi

Uréeno novym zgjemcum o funkce vedouciho soutéze.

14,00 - 16,00
»POROTCOVSKE M[NIMUM 1.4
Mgr. Eva VLKOVA,

Mgr. David NOVACEK

3. PRAKTICKA CAST:

° simulace rozborového seminare

4. SKATING SYSTEM
° vysvétleni, praktické ukazky

»POROTCOVSKE MINIMUM L.

je uréeno novym zajemcum o licenci porotce CDO a
vSem trenériim a tanecniklim jako motivaéné vzdéla-
vaci program.

hlavni sal



http://www.atache.cz

CZECH DANCE ORGANIZATION CZECH DANCE ORGANIZATION

Individualni Individualni

konzultace
45 min./250 Ke

konzultace
ZDARMA

sobota 13,00-18,00 h.

nota manazer spravniho useku CDO
objednavky do 24.1.

Vazeni kolegove, Vazeni kolegové,
v sobotu 30.1. muzete vyuiit pFitomnosti po cely vikend mate moznost domluvit si individualni konzultaci
. P . na témata z oblasti spravniho a soutézniho iiseku CDO napk.:
psychologa Mgr. Vaclava Petrase k soukromeé
konzultaci na téma, které Vas zajima ¢i najit novy . pFthaéoyéni novych vélt,enoﬂ, pro@lu,Zo,véni évlgn’stvi_, orientace v daEabé}zi’
ihel pohledu na Feseni konkrétniho problému ve CD?v,vprestupy tane€nikd, zakladani soutéZnich jednotek, pfihlaSovani na
soutéze......

svém klubu (napt. témata: komunikace v tymu, motivace a vile,
sebedlvéra, psychologie vitézstvi, jak naladit formu.....).

www.psychologievykonu.cz spravniusek@czechdance.org



CZECH DANCE ORGANIZATION

Individualni

konzultace
ZDARMA

asistentka mezinarodniho tseku CDO
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Vazeni kolegove,

po cely vikend mate moznost domluvit si individualni
konzultaci na témata z oblasti mezinarodniho liseku CDO

. pfihlaSovani a nominace na soutéze IDO, orientace v pravidlech IDO,

soutéze IDO 2016, poplatky IDO....

mezinarodni@czechdance.org

CZECH DANCE ORGANIZATION

CZECH DANCE

ARENA .o

vikendovy workshop pro
trenéry, porotce a tanecniky

2 NG,

TESIME SE
NA VAS!

Termin: 30. - 31.1. 2016

Miynhotel 588 35 Vilanec u Jihlavy




