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ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST K TANECNIMU SPORTU

Tento dokument popisuje zdravotni zpusobilost k tanecnimu sportu z hlediska
pusobnosti Czech Dance Organization, z.s. (dale jen CDO). Byl schvalen Prezidiem CDO
dne 31.08.2022. Timto dnem nabyva platnosti s uc€innosti od 01.10.2022.

1. Uvod
a) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 391/2013 Sb., o zdravotni zpuUsobilosti k
télesné a vychové a sportu (dale jen ,vyhlaska®) byla vydana k provedeni § 52 pism.
a) a c¢) zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach. Vyhlaska je
ucinna od 31.12.2013.

b) Vyhlaska stanovi druhy, Cetnost a obsah lékafskych prohlidek nezbytnych pro
zjisténi zdravotniho stavu, v€etné rozsahu odbornych vySetfeni, a postupy pfi jejich
zajiStovani, seznam nemoci, stavi a vad vyluCujicich zdravotni zpuUsobilost a
nalezitosti lékarského posudku, jde-li o posuzovani zdravotni zpusobilosti ke
sportu, k vzdélavani nebo v prabéhu vzdélavani ve Skolach se zaméfenim na
sport a télesnou vychovu.

c) Pro ucely vyhlasky se rozumi:

e vykonnostnim sportovcem osoba, ktera vykonava vykonnostni sport v
organizovanych sportovnich soutézich nebo se na né pfipravuje a je registrovana
v organizaci, ktera zajiStuje pfipravu vykonnostnich sportovcu, popfipadé
organizuje sportovni soutéze,

¢ vrcholovym sportovcem osoba, ktera vykonava vrcholovy sport na urovni statni
sportovni reprezentace, nebo osoba, ktera se k reprezentaci pfipravuje jako Clen
rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mladeze nebo obdobného
zafizeni pro pfipravu sportovcd,

e Skolou se zaméfenim na sport a télesnou vychovu (dale jen ,sportovni Skola“)
Skola, v niz se zak nebo student (dale jen ,zak") vzdélava v oboru vzdélani
se zaméfenim na sport a télesnou vychovu,

e zdravotné naroCnou sportovni disciplinou sport, pfi kterém je zvySené riziko
posSkozeni zdravi nebo je jeho provozovani spojeno se zvySenymi naroky
na zdravi sportovce, ktery takovy sport vykonava.

d) Zdravotni zpUsobilost se posuzuje ke zdravotni naro€nosti vykonnostniho sportu,
vrcholového sportu nebo sportu a télesné vychove ve sportovnich skolach.

e) Nemoci, stavy nebo vady vylu€ujici nebo omezuijici zdravotni zpUsobilost ke sportu
nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich Skolach jsou uvedeny v pfiloze €. 2
k vyhlasce. Tim nejsou dotéena ustanoveni jinych pravnich pfedpist upravujicich
zdravotni zpUsobilost ke vzdélavani?.

! Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.



2. Druhy lékafFskych prohlidek

a) Druhy lékarskych prohlidek jsou pro ucely zjisténi zdravotni zpusobilosti k
vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu nebo sportu a télesné vychové ve
sportovnich Skolach:

o vstupni Iékafska prohlidka,
e pravidelna Iékafska prohlidka a

e mimoradna Iékarska prohlidka.

b) Obsahem kazdé Iékaiske prohlidky je:
e rodinna anamnéza se zaméfenim na vyskyt nahlého umrti,

e sportovni anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu
posuzované osoby a popis druhu, ¢asové a fyzické naro¢nosti sportu, pro ktery je
posuzovana,

e rozbor udaju o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélanych onemocnénich a uzivanych IéCivych pFipravcich s cilenym
zaméfenim zejména na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloucit
zdravotni zpUsobilost posuzované osoby ke sportu, k némuz je posuzovana,

e komplexni fyzikalni vySetfeni s didrazem na posouzeni stavu a funkce organt
a systému posuzované osoby, které budou zatéZzovany sportem, k némuz
je posuzovana, a

e rozbor udaju o vykonavaném sportu
(dale jen ,zakladni vysetieni®).

3. Vstupni lékarska prohlidka

a) Vstupni lékarska prohlidka se provadi za ucelem zjisténi nemoci, stavd nebo vad,
které by vedly pfi vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sportu a télesné
vychové ve sportovnich Skolach ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby
nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem k poSkozeni zdravi jinych osob.

b) VstupnilékaFska prohlidka se provadi:

e pfed zaregistrovanim posuzované osoby v organizaci,

e pfed zafazenim posuzované osoby do statni sportovni reprezentace, do
rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mladeze nebo obdobného
zafizeni pro pfipravu vrcholovych sportovcl, nebo

e pfed podanim pfihlasky ke vzdélavani ve sportovni skole.

c) Vstupnilékaiska prohlidka vedle zakladniho vySetfeni obsahuje:

e jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazece ke vzdélavani ve sportovni
Skole:

1. zjisténi zakladni antropometrie,
2. standardni klidové elektrokardiografické vySetfeni a



3.

laboratorni a jina odborna vySetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav zjiStény
zakladnim vySetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované
osoby nebo zdravotni naro¢nost sportu a pfedpokladanou intenzitu zatizeni a
objem tréninku,

jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnostniho sportovce vykonavajiciho
zdravotné narocnou sportovni disciplinu:

1.
2.
3.

zjisténi zakladni antropometrie,

standardni klidové elektrokardiografické vySetfeni,

laboratorni a jina odborna vySetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav zjistény
zakladnim vySetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované

osoby nebo zdravotni naroCnost sportu a predpokladanou intenzitu zatizeni a
objem tréninku a

zatézové vysSetfeni, v€etné monitorace elektrokardiografické kfivky a tlaku
krve.

d) Vstupnilékaiskou prohlidku provadi:

¢ jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazece ke vzdélavani ve sportovni Skole

registrujici détsky Ci prakticky lIékaF nebo IékaF se specializaci télovychovny Iékaf,

e jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnostniho sportovce vykonavajiciho

zdravotné naroCnou sportovni disciplinu zasadné a jen lékar se specializaci
télovychovny Iékafr.

. Pravidelna lékarska prohlidka

a) Pravidelna Iékafska prohlidka se provadi za ucelem zjisténi zmén zdravotniho stavu
posuzované osoby, které by mohly veést pfi dalSim provozovani vykonnostniho
sportu, vrcholového sportu nebo sportu a télesné vychovy ve sportovnich Skolach
k poSkozeni zdravi této osoby nebo k poskozeni zdravi jinych osob, popfipadé
za ucelem zjisténi, zda sportovni zatéz neprevysuje adaptaéni moznosti organismu
posuzované osoby.

b)

d)

Pravidelna lékarska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vySetfeni laboratorni
a dalsi odborna vySetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby
zjistény zakladnim vySetfenim nebo zdravotni naroCnost sportu, k némuz je
posuzovana, nebo predpokladana intenzita zatiZzeni a objemu tréninku.

Jde-li o vrcholového sportovce, pravidelna Iékafska prohlidka dale obsahuije:

zjisténi zakladni antropometrie,

standardni klidové elektrokardiografické vySetfeni a

zatézove vysetreni, v€etné monitorace elektrokardiograficke kfivky a tlaku krve.

Pravidelna |ékafska prohlidka se provadi jednou za 12 mésicl, pokud jiny pravni
pfedpis upravujici zdravotni zpusobilost nestanovi jinak.



e) Pravidelnou lékafskou prohlidku provadi:

e jde-li o vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni Skoly registrujici détsky
Ci prakticky Iékaf nebo IékaF se specializaci télovychovny Iékar,

¢ jde-li o vrcholového sportovce zasadné a jen Iékar se specializaci télovychovny
lékafr.

5. Mimoradna lékarska prohlidka

a) Mimoradna Iékarska prohlidka se provadi, pokud:

e byla pfi pravidelné |ékafské prohlidce zjiSténa takova zména zdravotniho stavu
posuzované osoby, ktera prfedpoklada zménu zdravotni zpusobilosti v dobé
kratSi, nez je interval provedeni dalSi pravidelné prohlidky,

e doslo k zavazné zméné zdravotniho stavu vrcholového sportovce, vykonnostniho
sportovce nebo zaka sportovni Skoly, nebo

e nastala porucha védomi, popfipadé bezvédomi vrcholového sportovce,
vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni Skoly.

b) Mimoradna l|ékafska prohlidka se dale provadi na zadost vykonnostniho nebo
vrcholového sportovce nebo Zaka sportovni Skoly nebo jeho zakonného zastupce,
pokud nabude presvédceni, ze jeho zdravotni obtize vznikly nebo se zhorSuji pfi
soustavném vykonu sportu.

c) Mimoradna lékarska prohlidka vedle zakladniho vySetfeni obsahuje dalsi odborna
vySetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény zakladnim
vySetfenim nebo zdravotni naroCnost sportu, k némuz je posuzovana, nebo
predpokladana intenzita zatizeni a objemu tréninku.

6. Jednorazova lékarska prohlidka

a) Jednorazova lékarska prohlidka se provadi pfed sportovni soutézi nebo sportovni
akci v pfipadé, ze organizator soutéZze nebo sportovni akce urci provedeni |€kafské
prohlidky jako podminku ucasti v soutézi nebo na sportovni akci.

b) Jednorazova lékafska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vySetfeni laboratorni
a jina odborna vysetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjiStény zakladnim
vySetfenim, vék posuzované osoby nebo zdravotni naro€nost sportu nebo jde-
li o zdravotné naroCnou sportovni disciplinu podle pfilohy €. 1 k vyhlasce.

7. Lékarsky posudek

a) Lékarsky posudek obsahuje nalezitosti stanovené jinym pravnim predpisem
upravujicim obsah a nalezitosti zdravotnické dokumentace?.

2 Zéakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjSich predpisu.

Vyhlaska €. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni vyhlasky ¢. 236/2013 Sb.



b) Jde-li o lékafsky posudek se zavérem o zdravotni zpusobilosti, zdravotni
nezpusobilosti nebo zdravotni zpUsobilosti s podminkou ke sportu, uvede se
konkrétni sport. Jde-li o zdravotné naroCnou sportovni disciplinu, uvede se sport
podle pfilohy €. 1 k vyhlasce.

8. Naklady na lIékarské prohlidky

Naklady na shora uvedené Iékaiské prohlidky nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi. Podle § 15 odst. 14 zakona ¢&. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi,
se ze zdravotniho pojisténi nehradi mj. vySetfeni, prohlidky a jiné vykony provedené
v osobnim zajmu a na zadost fyzickych osob nebo v zajmu a na zadost pravnickych
osob, jejichz cilem neni zachovat nebo zlepSit zdravotni stav pojisténce. Kazdy
sportovec je tedy i nadale povinen si lékafskou prohlidkou hradit z vlastnich zdroju.

9. Zdravotni zpUsobilost z hlediska ptisobnosti CDO

Z hlediska pusobnosti CDO je vyzadovana zdravotni zpUsobilost k tanecnimu sportu
timto zplsobem:

a) Kazdy tanecnik je povinen zabezpedit si ve svém vlastnim zajmu a na své naklady
informaci o své zdravotni zpusobilosti k provozovani tane¢niho sportu. U nezletilych
tanecnikd ma tuto povinnost jejich zakonny zastupce.

b) V pfipadé zdravotni zpulsobilosti k provozovani tanec¢niho sportu je tanecnik (u
nezletilych za né&j jeho zakonny =zastupce) povinen vlastnoru¢né podepsat
,Prohlaseni o zdravotni zpuUsobilosti“ nasledujiciho znéni: ,Prohlasuji na zakladé
lékafského posouzeni svého zdravotniho stavu, Zze jsem zpuUsobily absolvovat
fyzickou zatéz tréninkl a soutézi tanecniho sportu bez nebezpeci posSkozeni svého
zdravi.“ Toto prohlaseni musi byt opatfeno datem a nesmi byt starSi nez 1 rok.

c) ProhlaSeni o zdravotni zpUsobilosti dle pfedchoziho odstavce Ize nahradit pfimo
prislusnym platnym |Iékafskym posudkem dle bodu 7.

d) Kolektivy jsou povinny kontrolovat platnost prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti, popf.
lékarskych posudkul svych taneénikd (u €lentd CDO bez kolektivni pfisluSnosti jsou to
primo tito ¢lenové, u nezletilych jejich zakonni zastupci):

¢ Vykonnostni sportovec - pfed registraci v kolektivu (v CDO u ¢lenl bez kolektivni
prislusnosti), pfed startem na soutézi CDO a béhem pfipravy na ni,

¢ Vrcholovy sportovec - pfed zafazenim do pfipravy statni sportovni reprezentace
organizované CDO i béhem ni.

10.Odkazy

a) Vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu

b) Prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti

c) Zadost o posouzeni zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu



https://www.cuscz.cz/files/671Yjd.pdf
https://czechdance.org/wp-content/uploads/2022/08/Prohlaseni_o_zdravotni_zpusobilosti.doc
https://czechdance.org/wp-content/uploads/2022/08/Formul%C3%A1%C5%99-Zadost-o-posouzeni-zdravotni-zpusobilosti-k-telesne-vychove-a-sportu.pdf

