Jak ovlivnovat sveé okoli skrze SPOLU-praci

Pokud to chceme nékam dotahnout, potrebujeme SPOLU-pracovat.

Jak ziskat VLIV bez (ne)moci?

Pojmenujeme 3 pilite dulezité pro
plsobeni na své okoli. % % %ﬁ%
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Jak kosrliulmkovat S dopadem? , porokci L anetaici
Ne co rikame, ale jak poslouchame,

je klicem. Podivame se na prekazky v
komunikaci od Thomase Gordona. @

Jak davat zpétnou vazbu, kterd %
doda stavu?

akti
Reflexe je nastroj, jak se zlepSovat a todicone
rist. Pojdme si zpétnou vazbou
vzajemné pomahat! Spolecneé si o

ukazeme, jak na to.




O mne...

Zména je zivot... a zivot meé bavi!

« Respekt — k cloveku, tymu, firmeé a
kulture — jedna z hlavnich hodnot pfi
spolecné praci.

= UpFimnost — pojmenovavam veéci tak,
jak je vnimam a vyjadruji se
zpusobem, ktery pomaha ucit se a

15+ let zkuSenosti z projektového fizeni a fizeni rast.

zmen (5 let v zahranici, 3 roky liniového vedeni)

5+ let praxe v rozvoji (skupinovy a individualni)

= Srozumitelnost — v jednoduchosti je
krasa! Hledam jednoduch3, logicka a
Vice na: efektivni reseni. Spolec¢né s Vami.
https://www.linkedin.com/in/lenkacapova/
www.lenkacapova.cz
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