CZECH DANCE ORGANIZATION
CESKA TANECNI ORGANIZACE

SPECIALNI DISCIPLINY:

FREESTYLE POM DANCE FORMACE:

a)
b)
c)
d)

e)

f)
9)

Pocet tanec¢nik(: 8 — 24

Vékové kategorie: Déti, Juniofi, Dospéli.

Vykonnosti: Region - pohar.

Charakter tance: Formace vyuzivajici libovolné tanecni styly a techniky. Tanecnici mohou pro zvySeni
atraktivity pouzit ve svém vystoupeni i gymnastické prvky. Jsou-li vyuzity gymnastické prvky, musi byt
provadény bez naruSeni plynulosti choreografie, nesmi byt samoucelné. Choreografie soutéznich
vystoupeni by méla vychazet z tance formace, ne jedincu, jejichz tane¢ni projev na sebe nenavazuje.
Tane¢ni rtznorodost, originalita, vyuziti hudebni predlohy, pohybova narocnost jsou vysoce ocenovany.
Stejné tak pouZiti synchronizovanych pohybt, stinového postaveni, zrcadlovych pozic a propojeni téchto
prvku véetné choreografického ¢lenéni a prace s prostorem. Mezi dlllezité charakteristiky této kategorie patfi
synchronizace a vizualni efekty, Gistota pohybt a taneéni techniky. Pohyby by mély byt ostré, Cisté a precizni.
Tym by mél byt synchronizovany a pusobit jako celek. Vizualni efekty obsahuji Uroviiové zmény, préaci ve
skupiné, zmény formaci. Je velmi dilezité spoijit hudbu, tanec a kostym. Prezentace a image budou rovnéz
posuzovany. Pomy (dva zakladni kusy tfasni na osobu) musi byt pouzity po celou dobu vystoupeni a musi
byt ucelné vyuzity. Vysoce hodnocena je pestrost, obtiZznost, jistota provedeni a prace s pomy.

Povolené a doporucené figury a pohyby: Akrobacie a vzdusné prvky provadéné jednotlivcem:

1. Akrobacie — Soubor prvku, které kladou diraz na akrobatické nebo gymnastické schopnosti, jsou
provadény jednotlivcem bez kontaktu, pomoci, ¢i podpory jiného jednotlivce/jinych jednotlived a zacinaji a
konc¢i na tane¢ni ploSe. Akrobacie jako tanecni prvek je povolena, ale neni vyZzadovana.

2. Rotace boku pfes hlavu s podporou rukou — déj, kde boky jednotlivce rotuji pfes jeho hlavu

v akrobatickém prvku (napf. pfemet vzad, hvézda). Tyto prvky nejsou povoleny se sou¢asnym drzenim
pom( v podplirné ruce/rukou. Vyjimka: kotouly vpfed a vzad jsou povoleny.

3. Vzdusné akrobatické prvky s rotaci bokl pres hlavu — déj, kde boky rotuji pfes hlavu v akrobatickém
prvku, bez kontaktu se soutézni plochou nejsou povoleny. Vyjimka: Vzdusny pfemet vpred a Arab jsou
povolené.

4. Akrobacie pres nebo pod jinym jednotlivecem, kterd zahrnuje rotaci boku pfes hlavu obou jednotlived,
neni povolena.

5. Vzdusné dopady — dgj, kdy jednotlivec neni v kontaktu s taneéni plochou a dopada na ni ze vzduchu
nebo vzdudného prvku na koleno, stehno, zada, rameno, zadek pfedni ¢ast téla, hlavu. Tyto prvky nejsou
povoleny, pokud jedinec nezmirni nejdfive dopad pfenesenim vahy na ruku (ruce) nebo nohu (nohy).

6. Dopad do pozice kliku na tane¢ni plochu ze vzdusného prvku, pfi kterém jednotlivec neni v kontaktu s
tanec¢ni plochou, neni dovolen.

Zakazané figury: Jsou zakazany jakékoli pokfiky.

Rekvizity: Vyjma pom( jsou zakazany. Pomy musi byt pouzity po celou dobu sestavy. Pokud v této
kategorii soutézi muzsti tanec¢nici, nemusi mit pomy. Tancovat bez bot, v ponozkach ¢i silonovych
ponozkach, podpatcich, na koleCkovych bruslich nebo v jiné nevhodné obuvi neni povoleno.
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