
1. blok 28. - 30. 8. 2026
ČAS TÉMA LEKTOR UČEBNA/TĚLOCVIČNA

PÁTEK 28. 8. 9.00 - 12.00 ÚVOD DO STUDIA - teorie vs. praxe Kapoun UČEBNA E34/205 3

13.00 - 15.30 Praktický seminář - zkoušky, psaní závěrečné práce Kapoun UČEBNA E34/205 2,5

16.00 - 18.30 Přehled dosavadních poznatků k tanci Kapoun UČEBNA E34/205 2,5

SOBOTA 29. 8. 7.30 - 10.00 Vedení tréninkové jednotky - příprava, organizace, komunikace Kapoun UČEBNA E34/205 2,5

10.30 - 13.00 Street dance – historie, současné trendy, vývoj a směr hip hop/street Lempartová UČEBNA E34/205 2,5

14.30 - 17.00 Modern dance - trendy, vývoj a směr modern dance Vašků UČEBNA E34/205 2,5

17.30 - 20.00 Modern dance - trendy, vývoj a směr modern dance Vašků Pohybová tělocvična UKB 2,5

NEDĚLE 30. 8. 7.30 - 10.00 Street dance – techniky Lempartová Pohybová tělocvična UKB 2,5

10.30 - 13.00 Street dance – techniky Lempartová Pohybová tělocvična UKB 2,5

14.30 - 17.00 Disco dance - trendy, vývoj a směr disco dance Kucharczyková UČEBNA E34/205 2,5

17.30 - 20.00 Disco dance - trendy, vývoj a směr disco dance Kucharczyková Pohybová tělocvična UKB 2,5

2. blok 19. - 20. 9. 2026
SOBOTA 19. 9. 7.30 - 10.00 Street dance – historie, současné trendy, vývoj a směr hip hop/street Zapletal velká tělocvična Pod Hradem 2,5

10.30 - 13.00 Street dance – historie, současné trendy, vývoj a směr hip hop/street Zapletal velká tělocvična Pod Hradem 2,5

14.30 - 17.00 SPT/Couple dance - trendy, vývoj SPT Dytrt UČEBNA 2,5

17.30 - 20.00 SPT/Couple dance - trendy, vývoj SPT Dytrt velká tělocvična Pod Hradem 2,5

NEDĚLE 20. 9. 7.30 - 10.00 Disco dance - trendy, vývoj a směr disco dance Kucharczyková velká tělocvična Pod Hradem 2,5

10.30 - 13.00 Disco dance - trendy, vývoj a směr disco dance Kucharczyková velká tělocvična Pod Hradem 2,5

14.30 - 17.00 Street dance – historie, současné trendy, vývoj a směr hip hop/street Zapletal velká tělocvična Pod Hradem 2,5

17.30 - 20.00 Street dance – historie, současné trendy, vývoj a směr hip hop/street Zapletal velká tělocvična Pod Hradem 2,5

3. blok  16. - 18. 10. 2026
PÁTEK 16. 10. 14.30 - 17.00 Modern dance - contemporary Vašků UČEBNA E34/207 2,5

17.30 - 20.00 Modern dance - contemporary Vašků Pohybová tělocvična UKB 2,5

SOBOTA 17. 10. 7.30 - 10.00 základy funkčního tréninku, CORE, flexibilita Koblížková velká tělocvična Pod Hradem 2,5

10.30 - 13.30 základy funkčního tréninku, CORE, flexibilita Koblížková velká tělocvična Pod Hradem 3

14.30 - 17.00 SPT/Couple dance - trendy, vývoj SPT Dytrt velká tělocvična Pod Hradem 2,5

17.30 - 20.00 SPT/Couple dance - trendy, vývoj SPT Dytrt velká tělocvična Pod Hradem 2,5

NEDĚLE 18. 10. 7.30 - 10.00 Disco dance - trendy, vývoj a směr disco dance Kovalančíková velká tělocvična Pod Hradem 2,5

10.30 - 13.30 Disco dance - trendy, vývoj a směr disco dance Kovalančíková velká tělocvična Pod Hradem 3

14.30 - 17.00 SPT/Couple dance - trendy, vývoj SPT Dytrt velká tělocvična Pod Hradem 2,5

17.30 - 20.00 SPT/Couple dance - trendy, vývoj SPT Dytrt velká tělocvična Pod Hradem 2,5

4. blok 30. 10. - 1. 11. 2026
PÁTEK 30. 10. 14.30 - 17.00 Jazz dance - trendy, vývoj a směr jazz dance Zedníčková Pohybová tělocvična UKB 2,5

17.30 - 20.00 Jazz dance - trendy, vývoj a směr jazz dance Zedníčková Pohybová tělocvična UKB 2,5

SOBOTA 31. 10. 7.30 - 10.00 Modern dance - trendy, vývoj a směr modern dance Vašků Pohybová tělocvična UKB 2,5

10.30 - 13.30 Modern dance - trendy, vývoj a směr modern dance Vašků Pohybová tělocvična UKB 3

14.30 - 17.00 Jazz dance - trendy, vývoj a směr jazz dance Zedníčková Pohybová tělocvična UKB 2,5

17.30 - 20.00 Finanční gramotnost Kapoun UČEBNA E34/207 2,5

NEDĚLE 1. 11. 7.30 - 10.00 Kompenzační cvičení Koblížková Pohybová tělocvična UKB 2,5

10.30 - 13.30 Duální kariéra - vzdělávání Svobodová UČEBNA E34/207 3

14.30 - 17.00 Jazz dance - trendy, vývoj a směr jazz dance Zedníčková Pohybová tělocvična UKB 2,5

17.30 - 20.00 Jazz dance - trendy, vývoj a směr jazz dance Zedníčková Pohybová tělocvična UKB 2,5

Závěrečné zkoušky - obhajoby
SOBOTA 9. 1. 9.00 - 18.00 Modern dance Vašků UČEBNA E34/207

9.00 - 18.00 Jazz dance Vašků UČEBNA E34/207

9.00 - 18.00 SPT/Couple dance Přádka UČEBNA E34/207

9.00 - 18.00 Disco dance Kovalančíková UČEBNA E34/207

9.00 - 18.00 Street dance Kapoun UČEBNA E34/207

celkem hodin: 100

Vědecký základ sportovního tréninku 6. - 18. 11. + 20. - 22. 11. 2026  

Harmonogram - Trenér/ka tanečních technik II.třídy 2026


