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ANTIDOPINGOVA
PREVENCE




CDO podepsala v roce
2025 Ceskou chartu
proti dopingu



Osnova prednasky

1 Co je to doping?

Neumysiny doping - prevence
Leky + Terapeutické vyjimky
Doplnky stravy
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Dusledky dopingu



COJETO
DOPING??




Definice dopingu

Dle Svetoveho antidopingoveho Kodexu:

-

,,Doping je definovan jako poruseni jednoho nebo vice antidopingovych
pravidel uvedenych v Clancich 2.1 az 2.11 Kodexu”
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A Drip Doctors ¥ 2 Follow
) 2DripDoctors

We provided @SamNasri19 a concierge
Immunity IV Drip to keep him hydrated & in top
health during his busy soccer season with

@SevillaFC § 122

Cesky
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Cesky
Antidoping



11 poruseni antidopingovych pravidel
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PRITOMNOST UZITi VYHYBANI SE PORUSENI POVINNOSTI PODVADENI DRZENI
POBYTU
OBCHODOVANI PODANI SPOLUUCGAST ZAKAZANE ODRAZENI
SPORTOVCI SPOLCOVANI NEBO
OPLACENI



PREVENCE
NEUMYSLNEHO
DOPINGU




OVEROVANI
BEZPECNOSTI
LEKU Z POHLEDU
SPORTOVCE



POZOR!

Zakazane latky jsou Casto soucasti:
* bézne uzivanych léku - napr. proti nachlazeni (Nurofen StopGrip, Modafen, Paralen Plus)
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PARALENPLUS

325 mg/30 mg/15 mg potahované tablety

paracetamolum/pseudoephedrini hydrochloridum/
dextromethorphani hydrobromidum monohydricum

ULEVA PRI CHRIPCE A NACHLAZENI

« snizuje horecku
« tlumi bolest a kasel
« uvoliiuje ucpany nos

Foa s

NUROFGN

STOPGRIP

P ohemim. 39
1' bl#’ v jedn “;mmg seudoephedr| h'!'d echioridum
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24 mnx:m obatenych Latdiey

» |éku na vaznéjSi zdravotni problémy — diabetes (inzulin),
onemocnéni srdce, kuze
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www.antidoping.cz

9:41 all ¥ .
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Cisty Sport

Vyhledat

dle ndzvu nebo naskenujte 2D / arovy kéd

Q Vyhledat Iék nebo G&innou latku @

Aplikace Cisty sport ke staZeni zdarma ®o0

Cesky Antidoping soudast{
prvniho Central and Eastern
European Anti-Doping summitu 2

A
/e

# Download on the

¢ App Store

28/4/2023
GET IT ON
& GOOQ |E Play Partnefi aplikace:

N&rodnisportovniagentura | Cesky olympijsky vybor
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UloZené
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CeSky ! NARODNI gE\S(m;IJSKY

° ° Q i VYBOR
Antidoping | sromomi Lo




Aplikace Cisty Sport |

Ostatni sporty ¥

- Od dubna 2024
. Spoluprace se Statnim Ustavem pro kontrolu l1&&iv (SUKL) @?ﬁ%’éﬁping
. VSechny légivé pripravky (LP) registrované v CR

- Aplikace vyhodnocuje, zda jsou LP povolene, nepovolene,
Ci podmineneé Vyhledat

dle nazvu nebo naskenujte 2D [ arovy kod

.- Aplikace nevyhodnocuje doplnky stravy, jelikoz doplnky
stravy nejsou regulovane!!

- Aplikace prochazi neustalou aktualizaci!
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Cesky Antidoping na
Olympijském festivalu u jezera

Most -
£0.© 9
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Aktualita 05.08.2024 I o Tr;‘.

Partneri aplikace:

Narodni sportovni agentura Cesky olympijsky vybor




Funkce aplikace

Volba sportu

Cesky
Antidoping

11:05 7 LS

< Vyberte sport

OSTATNI SPORTY
Automobilovy sport (FIA)
Biliard (vSechny discipliny) (WCBS)

O ocoif (IGF)

Lukostielba (WA)

LyZovani/snowboarding (FIS) - skoky na lyZich,
akrobatické lyZzovani skoky/U-rampa a snowboard
U-rampa/"big air"

Mini-golf (WMF)

Podvodni sporty (CMAS) v disciplinich volného

potapéni, lovu ryb na nadech a stielby na ter&

Strelba (ISSF, IPC)

Sipky (WDF)




Funkce aplikace
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Funkce aplikace

Detail latky
nebo leku

10:48 7 wl - @)
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® Lécivy pripravek

NUROFEN

Antirheumatica, antiphlogistica,

S . Léciva naplast
antiuratica

sila lécivého pfFipravku velikost baleni

200MG 10

SUKL: 0241693

Golf (IGF)

Platnost datové sady SUKL od 01.03.2024 do 31.03.2024
Platnost datové sady WADA od 01.01.2024 do 31.12.2024
Vygenerovano: pred méné nez minutou
Udaje jsou uvedeny v ¢asové zéné&: Evropa/Praha

A mimo soutéz Q@ pri soutézi

ATC: MO2AA13 IBUPROFEN v

Ug&inné latky

Cesky
Antid\cI)ping pooue




ovolené,

L

¥ Lééivy pripravek

IBALGIN

Antirheumatica,

antiphlogistica, antiuratica Potahované tableta

sila |éCivého pfipravku velikost baleni
v

400MG 96

SUKL: 0267748

Ostatni sporty

t 5 sady SUKL od 01.11.2024 do 30.11.2024
st datové sady WADA od 01.01.2024 do 31.12.2024
Vygenerovano: pred méné neZ minutou
Udaje jsou uvedeny v ¢asoveé zoné: Evropa/Praha

£ mimo souté? Q@ pfi soutézi

ATC: MO1AEO1 IBUPROFEN v

Uginné latky

IBUPROFEN
400 mg

“PIoanovyTetar

zakazane a podminéene

= @ w
¥ Lécivy pfipravek

PARALEN PLUS

Analgetica, antipyretica Potahovana tableta

sila léCivého pfipravku velikost baleni

325MG/30MG/15... 12

SUKL: 0254430, 0229812

Ostatni sporty

sady SUKL od 01.11.2024 do 30.11.2024
Platnost datove y WADA od 01.01.2024 do 31.12.2024
Vygener 10: pfed méné neZ minutou
Udaje jsou uvedeny v &asové zéné: Evropa/Praha

& mimo soutéz Q pri soutézi

ATC: NO2BE51 PARACETAMOL, KOMBINACE KROME
PSYCHOLEPTIK

U&inné latky

PARACETAMOL
325 mg

PSEUDOEFEDRIN-HYDROCHLORID
30 mg

DEXTROMETHORFAN-HYDROBROMID

e

¥ Lécivy pripravek

TRESIBA

Antidiabetica Injekéni roztok v
(véetné insulinu) predplnéném peru

sila |éCivého pripravku velikost baleni

v
200U/ML 5X3ML

SUKL: 0233051

Ostatni sporty
Platnost datové sady SUKL od 01.11. 2024 do 30.11.2024
Platnost datoveé sady WADA od 01.01.2024 do 31.12.2024
Vygenerovano: pred méneé r minutou
Udaje jsou uvedeny v ¢asové zoné: Evropa/Praha

£ mimo soutdz Q pfi soutdzi

ATC: A10AEO06 INSULIN DEGLUDEK v

U&inné latky

INSULIN-DEGLUDEK
200U

sdilet

- @ w
¥ Léc&ivy pripravek

VENTOLIN INHALERN

Bronchodilatantia, Suspenze k inhalaci v
antiasthmatica tlakovém obalu

sila |éCivého pripravku velikost baleni

100MCG/DAV = 200DAV

SUKL: 0231956

Ostatni sporty

Platnost datové
Vygenerovano: pred méné nez minutou
Udaje jsou uvedeny v Casové zoné: Evropa/Praha

& mimo soutéz Q pii soutdzi

Vyjimka: Inhalaéni salbutamol: maximainé 1600 mikrogram( za 24 hodin
v oddélenych davkach, nepfekraéujicich 600 mikrogrami b&hem 8 hedin
po jakékoliv dévce

Poznamka: Pfitomnost salbutamolu v moéi v mnoZzstvi vy3sim nez 1000
ng/ml neodpovida terapeutickému pouZiti 1atky a bude povaZovana za
Pozitivni laboratorni nalez (AAF), pokud Sportovec neprokaze
kontrolovanou farmakokinetickou studii, Ze abnormalni vysledek byl
disledkem terapeutické ddvky (inhalaéni) aZ do vy$e uvedené maximaini
davky

ATC: RO3BAC02 SALBUTAMOL v

U&inné latky

SALBUTAMOL-SULFAT
1205 ug




Podmineno? - Odeslat dotaz

- @ w
¥ Lécivy pFipravek

VENTOLIN INHALER N

Bronchodilatantia,
antiasthmatica

Suspenze k inhalaci v
tlakovém obalu

velikost baleni

200DAV

sila |&éCivého pripravku

100MCG/DAV

SUKL: 0231956

Ostatni sporty

Platnost datové sady SUKL od 01.11. 2024 do 30.°
Platnost datové sady WADA od 01.01.2024 do 3
Vygene ino: pred méné neZ minutou
Udaje jsou uvedeny v Casoveé zoné: Evropa/Praha

£ mimo soutéz Q@ pri soutdzi
Vyjimka: Inhalaéni salbutamol: maximainé 1600 mikrogrami za 24 hodin
v oddélenych davkach, nepfekraéujicich 600 mikrogram( béhem 8 hodin
po jakékoliv davce

Poznamka: Pfitomnost salbutamolu v moéi v mnoZstvi vy3sim nez 1000
ng/ml neodpovida terapeutickému pouZiti 1atky a bude povaZovana za
Pozitivni laboratorni nalez (AAF), pokud Sportovec neprokaze
kontrolovanou farmakokinetickou studii, Ze abnormalni vysledek byl
disledkem terapeutické davky (inhalaéni) aZ do vy$e uvedené maximaini
davky

ATC: RO3AC02 SALBUTAMOL v
Ug&inné latky

SALBUTAMOL-SULFAT
1205 ug

e

® w

Udaje jsou uvedeny v Casoveé zoné: Evropa/Praha

X mimo soutéz Q pri soutézi
Vyjimka: inhalaéni salbutamol: maximainé 1600 mikrogramu za 24 hodin
v oddélenych davkach, nepfekracujicich 600 mikrogrami bé&hem 8 hedin
po jakékoliv davce.

Poznamka: Piitomnost salbutamolu v moc&i v mnoZstvi vyssim neZ 1000
ng/ml neodpovida terapeutickému pouZiti latky a bude povaZovana za
Pozitivni laboratorni nalez (AAF), pokud Sportovec neprokaze
kontrolovanou farmakokinetickou studii, Ze abnarmalni vysledek byl
dlsledkem terapeutické davky (inhalaéni) a2z do vy3e uvedené maximalni
davky.

ATC: RO3AC02 SALBUTAMOL v
Uginné latky

SALBUTAMOL-SULFAT
1205 pg

Mate dotaz k tomuto lécivéemu pfipravku? Zeptejte se
odborniku Antidopingového vyboru CR.

Odeslat dotaz @

Sdilet Ty

Pfibalovy leték [E]
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Co kdyz potrebuji uzi

Antidiabetica Injekéni roztok v
(véetné insulinu) predplnéném peru

y y ]
sila |éCivého pripravku velikost baleni
, 200U/ML Y BX3ML

SUKL: 0233051

zakazanou latku?

Platnost datove sady SUKL od 01.11. 2024 do 30.11.2024
Platnost datove sady WADA od 01.01.2024 do 31.12.2024
Vygenerovano: pred mené nez minutou
Udaje jsou uvedeny v ¢asové zoné: Evropa/Praha

* mimo soutéz Q pri soutézi

ATC: AT0AE06 INSULIN DEGLUDEK v
Uginné latky

INSULIN-DEGLUDEK
200U

Sdilet [N




Terapeuticke vyjimky (TUE)

Cesky
Antidoping

. TUE umoznuji sportovciim se zdravotnim onemocnénim, ANTIDOPINGOVY VYBOR ¢R
diagnostikovanym lékaiem, uzivat zakazané latky nebo B e orapeutickd wimiey (V)
Zakézané metOdy (Za Splnénl’ uréitych podml’nek) Prosime, vyplfite vBechny &asti velkymi tiskacimi pismeny nebo na potitadi. Sportovec vyplni Easti 1,

2,3 a7, lekar tasti 4, 5 a 6. Netitelné & nekompletni Zadosti budou vraceny a bude nutné je znovu

podat citelng a kompletni.

Please complate all sections (n capital letars or fyping. Athlete fo complete sections 1, 2, 3 and 7, Physician o compiete sections 4, 5 and
8. lilegible or incompiete applcations will be refuned and wil need fo be re-submitfed in legible and complate fonm.

1. Informace o sportovci 1. Athiete Information

TUE umoznuje sportovcum se zdravotnim onemocnénim e—— T e
nadéle pOkraéOvat Ve SpOrtU Zp&SObem, ktery Stéle Chréni ZenalFemale: [ Muzinale: ] Datumnamzeni-'i:nr.mtﬁrr:ri
prava vsech sportovcu na Cisty sport.

B0 T S

[T e T .\ ZEMBICOUAT o meenn

Ridi se Mezinarodnim standardem pro terapeutické PECRUER oo
Vinmky (ISTU E) S 1

Sport e Disciplinaliiesioling ......o.coviiiiirean e

Na posouzeni zadosti ma komise pro TUE 21 dnu

2. Predchozi zadosti = Previous Applications

Podaval(a) jste jif dfive 2adost o TV u jakékoliv antidopingowé organizace?
Hawve you submitted any previows TUE applicationfs) to any Anti-Doping Organization for the same condifion?

Anolves [1 Melio [

Jaké latky & metody se Zadost tykala?/ For which substance(s) or mathod{E? siseiisrissrasriierississiiasiiss

Komu se Zadost podavala ™ To whom? . .eyierissierississsisssssras KAy P When? | oiisriaesiasrisssiasrissrians
Rozhodnuti/Decision: SchvalenolApproved [ Meschvaleno/iet approved [
F29 /v 3.0 Page 1of 8 Apv GR
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Terapeuticke vyjimky

Podminky pro udéleni TUE (musi byt splnény vSechny) — nutneé resit pred uzitim!

1) Zakazana latka nebo metoda je nutna k Iécbé diagnostikovanych zdravotnich potizi

2) Pouziti zakazané latky nebo metody nezpusobi zadné jiné zvySeni vykonu Sportovce

3) neexistuje zadna prijatelna alternativa bez zakazané latky/metody

TUE se zpétnou platnosti — vyjimecne v techto jednotlivych pripadech (nutné vsak zaroven
splnit podminky pro udéleni TUE viz vyse):

A) Nastala potreba neodkladneé leCby nebo leCby akutniho zdravotniho stavu

B) Kvuli vyjimeCnym okolnostem nebyl dostatek casu Ci prilezitosti, aby sportovec podal

zadost o TUE (nebo Komise pro TUE situaci nestihla zvazit) pred odberem vzorku
C) Sportovec pouzil mimo soutéz z terapeutickych duvodu zakazanou latku, ktera je zakazana

pouze pri soutezi (glukokortikoidy)

@)



Koho pozadat o udeleni TUE

Sportovci
Mezinarodni Narodni ucastnici se Rekreacni
sportovci sportovci vyznamne sportovci

sportovni akce

- Zadaji svou - Zadaji ADV + Zadaji u - mohou vyuzit
mezinarodni organizatora TIUtE set;petnou
federaci (IDO) vyznamneé platnostl po ¥

akce pozitivnim nalezu



Terapeuticke vyjimky (TUE)

Zadost je tfeba odeslat spolu s pozadovanou lékafskou dokumentaci,
ktera obsahuje nasledujici:

komplexni anamnézu, v€etné dokumentace od puvodniho |Iékare
provadejiciho diagnostiku (pokud je to mozne)

vysledky vsech vysetreni, laboratornich vysetreni a zobrazovacich
studii relevantnich pro aplikaci

anglicky souhrn relevantnich udaju z Iékarskych zprav



DOPLNKY STRAVY
A JEJICH RIZIKA




Doplinky stravy

Jsou jednou z hlavnich pricin neumysiného dopingu!

obvykle dostupné bez lekarskeho predpisu (zarazeny vetsinou mezi
potraviny)

urceny k ,doplneni” stravy

na rozdil od Ieéku neexistuje legalni definice, nepodléhaji schvaleni,
neexistuje statni kontrola slozeni

WADA ani ADVCR nevydava Zadné certifikaty garantuijici Sistotu
daneého doplnku stravy — testy si (ne)délaji vyrobci sami



Doplinky stravy a jejich rizika

Doplnky stravy mohou:
Obsahovat zakazanou latku

Byt behem vyrobniho procesu
kontaminovany zakazanou latkou

Obsahovat slozky, ktere jsou
pojmenovany jinak, nez je uvedeno
v Seznamu zakazanych latek a metod*

Cinit prohlaseni jako ,,schvalené
spolecnosti WADA" nebo
,bezpecne pro sportovce*

*DMAA (dimetylamylamin, methylhexanamin, dimetylpentylamin), olej z pelargonie, geraniovy olej, geranium oil/extract)

@)



Nejrizikovejsi doplnky stravy

« Cokoliv, co slibuje zvyseni vykonu

» Spalovace tuku — Casty vyskyt zakazanych stimulantu (DMAA, fenetylamin)

* Predtreninkovky (pre-workout, predtréninkové pumpy) — zakazané stimulanty

« Kreatin — Casta kontaminace stimulanty nebo | AAS

* DS obsahujici CBD — Casto kontaminace THC

* DS obsahujici extrakt z kotviCniku — Casté pridavani zakazanych hormonalnich latek pro
podporu tvorby testosteronu

@)



Doporuceni k eliminaci rizika DS

Opravdu potrebuji uzivat DS?

NS

Kupuj DS od znamych (evropskych) vyrobcu a dodavatelu, ktefi se spojuji s vrcholovymi sportovci €i
sportovnimi svazy

NS

Uchovej si doklad o nakupu

NS

Ved si zaznamy, kdy a v jakém mnozstvi jsi DS uzil




Druhy zakazanych latek a metod

1) Zakazané stale

= pri soutézi | mimo ni

2) Zakazane pri soutéezi

- obdobi zadinajici tésné pred pulnoci (v 23:59) den pred soutézi, které se ma
sportovec ucastnit, az do konce soutéze a procesu odbéru vzorku

* Navykove latky — snizena sazba pokud k pouziti doslo mimo soutéz a nesouviselo se
sportovnim vykonem (1-3 mesice)

@)

THC Kokain/metabolity | Heroin MDMA
mocC 10-30 dni 3-6 hod/1-5 dny 2-3 dny 2-4 dny
Krev az 14 dni 1-2 dny az 5 hod 1-2 dny




DUSLEDKY
DOPINGU




Dusledky dopingu

Zdravotni Psychicke

nasledky nasledky
Diskvalifikace Zakaz

vysledku cinnosti



Co si odnést pro sportovce ©
Stahnéte si aplikaci Cisty sport.

Zkontrolujte si leky, ktere uzivate.

Davejte si pozor na doplnky stravy, zkonzultujte je s odbornikem.

U dopingové kontroly muze byt pritomen Clen z realizacniho
tymu.

Vzdy nasledujte dopingového komisare a naslouchejte jeho
pokynum.

Kdykoliv nas kontaktujte a my vam radi poradime. ©



SLEDUJ NAS!

7T —

antidoping_cz v ) =

Antidopingovy vybor CR

493 288
sledujici  sledovani

(+

CESKY ANTIDOPING | Chrénime &isty sport!
Novinky, rady a prevence dopingu
-' Stahuj aplikaci pro kontrolu lé&ivych pFipravki

@ www.antidoping.cz s 4 dalSimi

Panel pro profesionaly
’a posiednich 30 dni bylo osloveno 11 tis. uct

Ay

Upravit Sdilet profil E-mail

Q& ® 0O o

Kvizy OF 2024 ODM 2024  Skoleni ¥ Nové logd

Cesky Antidoping
‘ ol Toivle s mi iy m  Hisdae

Uvedni informace Prispévky

0 Cesky Arsgoping
A potacime na o aicely@antidopeg o By re Mows ey @

& a L _Ffaoao

wuil " gy o0

FAQ

Jok se Mithe

NObo M

na Sexnam — A . \‘ :
Iitek a metod? ' - i 4



(89 558 ing

DEKUJI ZA
POZORNOST

Antidopingovy vybor CR
|G @antidoping cz FB @antidoping cz
WEB

Svetova antidopingova agentura (WADA)
WEB


http://www.antidoping.cz/
http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/
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